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LA COMUNICACIÓN ASERTIVA

            Comunicación Asertiva en Familia. Es importante abrir espacios para dialogar en  familia, ya que demostramos que nos interesa conocer lo que pensamos, 


            Orientación Educativa: Comunicación Asertiva A pesar de que la forma de comunicación asertiva es la más adecuada, Riso (2002) señala que existen algunos momentos en los que no es conveniente ser asertivo: 1. Cuando la integridad física puede verse afectada. En situaciones de vida o muerte o que conlleven un riesgo muy alto. 2. Cuando se puede lastimar innecesariamente a una persona. 1. LA COMUNICACIÓN que habla. ¿Cuál es la diferencia entre el oír y el escuchar?. Existen grandes diferencias. El oír es simplemente percibir vibraciones de sonido. Mientras que escuchar es entender, comprender o dar sentido a lo que se oye. La escucha efectiva tiene que ser … Comunicación Efectiva: Concepto, Elementos y Ejemplos También es importante que sepan cuál es el mejor canal para ello, así como también el momento más indicado. A la hora de elegir líderes, las aptitudes comunicacionales deben ser muy tenidas en cuenta. Comunicación asertiva; La comunicación asertiva es la que se transmite en forma clara. Comunicación : Comunicación Afirmativa, no afirmativa y ...

            En qué consiste la comunicación asertiva El alma de la comunicación asertiva es la  «Siento que no me quieres» es una interpretacion de los sentimientos, pero con ese comentario aclara que es una sensacion, por lo cual, infiero que no esta equivocada en cuanto a su sensacion, pero si está equivocada en la interpretacion de los sentimientos de la otra persona.  COMUNICACIÓN ASERTIV A relaciones existen conflicto que es necesario resolver en ligar de sufrir. No tenemos que sentir dolor, tenemos derecho a una buena vida. En la vida existe situaciones que van a causar dolor, lo deseable es que nos preparemos para hacerle frente. El valor de nosotros como persona depende de cuanto si … CONCEPTO Y PRINCIPIOS DE LA COMUNICACIÓN EFECTIVA MANDATO. Es decir, puedes informar de que no llueve , pero también pedir a alguien que no salga, con la misma expresión. Dependiendo del tono de voz que se utilice, de los gestos, etc., además de mandar un mensaje de contenido (no me gusta algo), mandas un mensaje relacional (estoy enfadado/a contigo).

            4.2 Estrategias para fortalecer la comunicación asertiva. 2015/ unidadformacion/COMUNICACION_ASERTIVA-_SAN_JUAN.pdf. Ayala, M.  Lozano, A. (2010). Habilidades de comunicación: generalidades. 5. Habilidad social relacionada  con la regulación emocional y el autoconcepto: la asertividad. 6. ¿Por qué no soy   “La asertividad y su relación con la comunicación organizacional en los  colaboradores del Disponible en: http://www.galeon.com/anacoello/parte1lib3. pdf. Palabras clave Comunicación asertiva, conflictos laborales, educación superior.  ABSTRACT: Influential factors were analyzed of assertive communication for  ¿Qué condiciones son necesarias para una adecuada comunicación?  adecuada. Ensayan las distintas formas de reaccionar (pasiva, agresiva, asertiva ). La asertividad suele definirse como la capacidad de expresar las opiniones, los  sentimientos, las actitudes y los deseos, y reclamar los propios derechos, en el 

            Entre ellas resaltan las relacionadas con las Habilidades Sociales de Asertividad  y. Comunicación, las cuales dotan a la persona que las posee de una mayor 

            Orientación Educativa: Comunicación Asertiva A pesar de que la forma de comunicación asertiva es la más adecuada, Riso (2002) señala que existen algunos momentos en los que no es conveniente ser asertivo: 1. Cuando la integridad física puede verse afectada. En situaciones de vida o muerte o que conlleven un riesgo muy alto. 2. Cuando se puede lastimar innecesariamente a una persona. 1. LA COMUNICACIÓN que habla. ¿Cuál es la diferencia entre el oír y el escuchar?. Existen grandes diferencias. El oír es simplemente percibir vibraciones de sonido. Mientras que escuchar es entender, comprender o dar sentido a lo que se oye. La escucha efectiva tiene que ser … Comunicación Efectiva: Concepto, Elementos y Ejemplos También es importante que sepan cuál es el mejor canal para ello, así como también el momento más indicado. A la hora de elegir líderes, las aptitudes comunicacionales deben ser muy tenidas en cuenta. Comunicación asertiva; La comunicación asertiva es la que se transmite en forma clara.
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 Las personas que se relacionan con una persona asertiva obtendrán una comunicación clara y no manipuladora. Se sienten respetados y perciben que el otro también se siente bien con ellos. ¿Cómo es una persona asertiva? Se conoce a sí misma y suele ser consciente de lo que …





	
	
	
	












Causas de comunicación no asertiva la asertividad y la personalidad Falta de carácter Falta de creencias o ideologías Dependencia de otros No poseer confianza en sus habilidades Falta de fortaleza para expresar sus derechos Falta de objetivos o metas en la vida. Mentiras que


sentimientos y experiencias que han ido moldeando las actitudes, conocimientos , sentimientos y conductas ante la vida. Page 5. ¿Cómo lograr una buena.
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